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4FCIRCLE®

So funktioniert { Bewegung}

REGENERATION & SPASS

STATION ,, SWING* (ERWACHSENENSCHAUKEL)

FUNKTION

SpaR haben, Seele baumeln lassen und mal abschalten.

UBUNGSBESCHREIBUNG

Sich 5-10 Minuten Zeit nehmen und einfach den Spal’ am
Schaukeln genieRen.

12.04.500 SCHAUKEL ,, SWING*“

TECHNISCHE ANGABEN

Geratemale....... 2,28 mx4,54mx3,00m
Fallbereich......... 4,54 m x 8,72 m (Mindestfreiraum)
Freie Fallnéhe...1,70 m
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